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Dati
Mit-Tnejn 15 sal-Gimgha 19 ta’ Lulju 2024

Skeda

Warm up: 13:30 - 14:00
L-Ewwel Parti: 14:00 - 16:30
Pawza: 16:30 - 17:30

Warm Up: 17:30 - 18:00
[t-Tieni Parti: 18:00 - 20:30

Post
Theatre Next Door
Trig lI-Kapella Ta Santa Marija,

Naxxar, Malta

Lingwa

Is-sessjoni se tkun bl-Ingliz

Klassi tas-Surmast / 2023

F’Lulju li gej, il-kumpanija Teatru
Malta se tkun qed tintroduci
workshop gdid ghal Malta ‘Suzuki
Method of Actor Training’. Addattat
ghal dawk kollha li jahdmu

fit-teatru, minn atturi ghal diretturi,
dan il-workshop se jkun qed jaghti
l-opportunita lil dawk li jiehdu sehem
fih li jitghallmu l-metodu Suzuki.

L-ghan ewlieni ta’ dan il-metodu
huwa li jdur dawra mat-totalita tal-
gisem uman fil-kuntest teatrali u
jiskopri I-abbiltajiet espressivi

intrinsici tal-attur. Din hija dixxiplina
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fizika rigoruza, li ssawret minn
diversi influwenzi varji fosthom
il-ballet, it-teatru tradizzjonali
Gappuniz u Grieg u l-arti marzjali,
bil-ghan li ssahhah I-attur kemm
b’mod emozzjonali u anke b’dak
fiziku.

Is-‘Suzuki Method of Actor Training’
gie mahluq minn Tadashi Suzuki u
l-workshop se jkun immexxi minn
Mattia Sebastian Giorgetti, li huwa
msieheb ta’ SCOT.

%

i Ritratti ta' Elisa Von _BI;Ode



DWAR TADAGHI SUZUKI

Tadashi Suzuki huwa l-fundatur u d-direttur ta’ Suzuki
Company of Toga (SCOT) ibbazata fil-villagg Toga,

qalb il-muntanji ta’ Toyama fil-Gappun. Suzuki huwa
l-organizzatur tal-ewwel festival teatrali internazzjonali
Gappuniz (Toga Festival) u I-kreatur tas-Suzuki Method
of Actor Training.

IL-MEXXEd TAL-WORKSHOP

Mattia Sebastian Giorgetti

Mattia huwa direttur u attur, fi shab ma’ SCOT
(Suzuki Company of Toga), u direttur edukazzjonali ta’
Centro Teatro Attivo f’Milan.

L-ghanijiet u I-kontenut tal-workshop ta’ dis-sena jinkludu:

I1-qawwa espressiva, l-uzu tal-lehen u l-koncentrazzjoni
Is-sensittivita interna
L-energija primittiva

Il-lehen tal-gisem u s-silenzju
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oUZUKI METHOD OF AGTOR TRAINING

Teknika u Teorija tar-Rec¢tar Fundamentali

i. Sabiex wiehed jirre¢ta, irid ikollu I-perspettiva tieghu.

“Ir-rectar” huwa att formali jew esperiment li jipprova
jwassal xi tip ta’ perspettiva, li tinsilet minn ezaminazzjoni
tal-attitudni umana jew mir-relazzjonijiet tal-bniedem.
Jista’ wkoll jidher bhala xi tip ta’ loghba li timmotivana
intrinsikament - vizwalment permezz tal-gisem fiziku u
mis-smigh permezz tal-kliem li jinghad. Ir-re¢tar huwa
forma ta’ arti, li b’'mod kreattiv jistudja kif jezistu l-umani

go sistemi u gruppi li jkunu fihom fil-hajja so¢jali.

ii. Sabiex wiehed jirrec¢taq, irid ikun hemm udjenza.
Sabiex wiehed jikkomunika l-lingwa miktuba u sabiex
tinftiehem il-lingwa tal-gisem jehtieg i jkun hemm persuna
ohra tosservah. Ghalkemm I-atturi ma jkunux jistghu
jaraw lilhom infushom jew lill- ohrajn li jkunu bilgieghda
quddiemhom, xorta jistghu jkunu konxji tal-prezenza li
jkollhom quddiemhom - kemm jekk bniedem, annimal jew
alla - 1i jkun qed isegwi l-movimenti u jisma’ I-kliem li jkun
qed jinghad. La darba l-attur jirrealizza b’din il-prezenza
madwaru, mill-ewwel tinbet ix-xewqa li jikkomunika
l-perspettiva tieghu lil ta’ madwaru, u I-prezenza tigi
stimulata bil-kitba li tiehu l-hajja permezz tal-fiziku u l-uzu
tal-lehen.
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iii. Sabiex jghin ir-rec¢tar, hemm htiega ta’' kuxjenza
dwar il-gisem invizibbli.

Sabiex wild isir indipendenti, irid jitghallem biex
konxjament jikkontrolla I-funzjonijiet fizi¢ci mehtiega
biex jikseb dak li jkollu bzonn matul il-gurnata, l-iktar
importanti huma (1) il-produzzjoni tal-energija, (2)
il-kalibrazzjoni tan-nifs u (3) il-kontroll ta¢c-centru
tal-gravita. Minhabba li dawn il-fenomeni - l-energija,
l-ossignu u ¢-centru tal-gravita — ma jidhrux quddiem
ghajnejna, ma tantx naghtuhom attenzjoni fil-hajja ta’
kuljum. Permezz tal-izvilupp iddixxiplinat u integrat ta’
dawn it-tliet parametri, il-gisem jikseb sahha u agilita,
il-vuci tikseb firxa u kapacita u tikber il-kuxjenza fuq
1-“iehor”. Bis- sahha ta’ xoghol bhal dan tigi espressa
l-qawwa li ghandu bzonn l-attur biex jittrasmetti
l-perspettiva tieghu. B’hekk wiehed jasal biex jirrealizza li
l-elementi ewlenin mehtiega ghall-arti tar-rectar qeghdin
f’dawn id-dixxiplini mahluqa biex joholqu kuxjenza dwar

it-tliet fenomeni krug¢jali, interrelatati u “invizibbli”.



KIFTAPPLIKA?

Qed infittxu nies mix-xena tat-teatru, atturi u diretturi,
biex jinghaqdu maghna ghal din il-masterclass ecitanti. 20

partecipant biss jistghu jiehdu sehem f’din il-masterclass.

Partecipanti interessati huma mitluba li jissottomettu dan li

gej bl-Ingliz:

Portafoll Artistiku
Semmi kull xoghol relevanti li jesebixxi I-hiliet tieghek u
l-kisbiet tieghek fid-dinja tal-arti.

Ittra ta’' Motivazzjoni
Ittra ta’ motivazzjoni ta’ madwar 300 kelma fuq: Ghaliex

huwa importanti ghalik li tinghaqad f’din il-masterclass?

Dawn ghandhom jintbaghtu fuq contact@teatrumalta.org.mt

sa mhux aktar tard mit-2 ta’ Gunju 2024, f’'nofsinhar.

Jekk joghgbok infurmana jekk ghandek xi htigijiet

ghall-access.

(5) - Klassi tas-Surmast: The Suzuki Method - Sejha

<EATRy

MaLth

HLAGIJIET

Dawk maghzula se jigu mitluba jhallsu €75 mizata biex

jissiehbu f’din il-masterclass.

Jekk wiehed ma jkunx jista’ jhallas din il-mizata f’dan
iz-zmien, Teatru Malta jista’ joffri li din il-mizata tigi
mifdija bhala depozitu fuq xi servizz fil-gejjieni bhala parti
mill-iskema Teatru Deposit. Dan ifisser li I-hlas tal-mizata
ta’ €75 titnaqqas mill-ammont totali ta’ servizz iehor

fil-futur, u ma jkollux ghalfejn jithallas issa.

Dan l-arrangament jista’ jsehh fi Zzmien tliet snin minn
meta jintemm il-workshop, suggett ghat- termini ta’
gbil separat iehor. Jekk int interessat fl-ghazla ta’ Teatru
Deposit, jekk joghgbok inkludi spjegazzjoni fl-ittra ta’

motivazzjoni tieghek.



Termini u Kundizzjonijiet

Xi xorb u tnaqqir se jkun ipprovdut fuq il-post.
Int mitlub li ggib I-ikel tieghek u hafna ilma.

Fl-iskeda ged jigi kkunsidrat li jkun hemm hin ghal 30 minuta ta’

warm-up personali gabel ma tibda kull sessjoni.

II-puntwalitd hija importanti hafna, min jasal tard ma jithalliex

jidhol fis-sessjoni.
Wiehed jista' jsib parkegg fit-toroq tal-madwar.

L-applikazzjonijiet li jigu sottomessi se jghaddu minn process
ta’ ghazla sabiex jintghazlu dawk li se jkunu parti minn din il-

masterclass.

L-impenn totali lejn il-masterclass kollha huwa ta’importanza

assoluta.

Fil-workshops se jkun hemm hinijiet ghal diskussjonijiet, tfassil,

provi u gsim ta’ rispons matul il-masterclass.

Il-partecipanti individwali jistghu jigu assenjati xi bi¢ca xoghol
biex iwettquha fid-diskrezzjoni taghhom stess, matul il-hinijiet

barra mill-hinijiet tal-masterclass.

L-applikanti ghandhom ikunu entuzjasti, dhulin, li juru impenn u
jhobbu jahdmu f'tim; Ghandu jkollhom Ingliz tajjeb hekk kif il-
masterclass se tkun immexxija bl-Ingliz; u ghandhom iktar minn

16-il sena u ghandhom mezz tat-trasport taghhom.
Ghandhom jaghtu kunsens ghat-tehid u I-uzu ta’ ritratti u filmati

li se jkunu ged jingibdu biex jiddokumentaw u jippromwovu dan

il-programm.
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